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EDUCANDO A NUESTROS NINOS PARA
FORTALECECER SU AREA EMOCIONAL

Segun la bibliografia infantil, los ninos y las ninas desarrollan su
inteligencia emocional a fravés de los retos que enfrentan en su vida
cofidiana.

Este proceso se lleva a cabo dia a dig, iniciando en el seno familiar y se
promueve en el jardin de nifos; su experiencia se lleva a cabo por medio
de modelos de personas cercanas,con ejemplos de cOmo manejan sus
propios sentimientos y emociones.

Si se desenvuelve entre vinculos seguros, tendrd autoconfianza vy
responderd a las circunstancias de manera positiva, superando retos,
perseverando a pesar de los errores, autocorrigiéndose, ya que cuenta con
el apoyo de nuUcleo familiar cercano.

Las acciones que ejecuten durante su infancia serdn un precedente de las
manifestaciones y reacciones ante los eventos futuros que vivencien.

B Pora los familios y educadores el reto estd en las posibilidades de
crecimiento y manifestacion  de emociones que les que permitan vy
promuevan en su diario vivir.

Utilizando el juego como recurso primordial, se pueden realizar algunas técnicas
que podemos aplicar en casa, para favorecer la manifestacion de emociones
y evitar trastornos que incidan en su personalidad mds adelante.

Apoyarlo positivamente Comunicacion empdtica.

Ponerse al nivel del nino(a), sin pensar
que es un adulto en miniatura, para
que exprese lo que legustay no le
gustaq, sin interrumpirle.

Tomar un rato para conversar diferentes
temas sin presiones. Mantener una
posicion cercana y mirdndose a los
0jos.

Jﬂ[ﬁ Auto controlarse
Querer es pOder Realizar el juego de burbujas, (pompas dejab6n) donde

vamos a dejarlos jugar con agua y jabén, hacerburbujas
y explotarlas durante un rato; luego se le dice que el
adulto va a hacer bombas pero el nifio(a) no las va a
explotar. Deben frenar sus deseos y no caer ante los
impulsos.

Posteriormente sentarse a reflexionar... qué sintié al no
poder hacer lo que queria; felicitarle si logré controlarse

Juego de enconirar y proyectar la eficacia a la hora de tomar sus

decisiones.

soluciones.

Cuando exista alguna diferencia familiar con algin
hermano, para evitar conflicto, retire al nifio(a), para
que se controle, respire por la nariz, botepor la boca
varias veces y busque una solucién ante el
problema, sin pelear.



